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Item Descrição
1.1 Ruído em ambiente administrativo Desconforto acústivo 1 1 2 S S

1.2 Postura inadequada Fadiga/lesões osteomusculares 1 1 2 S S

1.3 Mobiliário do posto de trabalho inadequado Fadiga / stress 1 1 2 S S

1.4 Incêndio Lesões múltiplas / queimaduras 3 1 4 S S

1.5 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S

1.6 Trabalho com exposição a animais peçonhentos Envenenamento 1 1 2 N N

1.7
Condições ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva e
iluminação)

Stress / fadiga / Dor de cabeça / Irritação 1 1 2 S S

1.8 Risco potencial de tiroteio (assalto, sequestro) Lesões graves / morte 3 1 4 N S

1.9 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

1.10 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

1.11 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

2.1 Ruído em ambiente administrativo Desconforto acústico 1 1 2 S S

2.2 Postura inadequada Fadiga/lesões osteomusculares 1 1 2 S S

2.3 Mobiliário do posto de trabalho inadequado Fadiga / stress 1 1 2 S S

2.4 Incêndio Lesões múltiplas / queimaduras 3 1 4 S S

2.5 Trabalho com equipamentos energizados Choque elétrico/queimaduras 3 1 4 S S

2.6 Queda de Pessoas Lesões contusas/ cortantes 2 1 3 S S

2.7 Arranjo físico inadequado Lesões contusas/cortantes 2 1 3 S S

2.8 Trabalho em ambientes fechados e climatizados Doenças respiratórias 1 1 2 S S

2.9 Sujeiras do ar condicionado Doenças infecto-contagiosas / problemas repiratórios 2 1 3 S S

2.10 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

2.11 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

2.12
Condições ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva e
iluminação)

Stress / fadiga / Dor de cabeça / Irritação 1 1 2 S S

2.13 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

3.1 Microbiológicos (vírus, bactérias, protozoários, fungos, parasitas) Doenças infecto-contagiosas 1 2 3 S S

3.2 Levantamento e transporte manual de peso Fadiga/lesões osteomusculares 2 1 3 S S

3.3 Trabalho com equipamentos energizados Choque elétrico/queimadura 3 1 4 S S

3.4 Água contaminada Doenças infecto-contagiosas 2 1 3 S S

3.5
Condições ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva e
iluminação)

Stress / fadiga / Dor de cabeça / Irritação 1 1 2 S S

3.6 Trabalho sujeito a cortes ou ferimentos Cortes/lacerações 2 2 4 N S

3.7 Incêndio Lesões múltiplas / queimadura 3 1 4 S S

3.8 Arranjo físico inadequado Lesões contusas/cortantes 2 1 3 S S

3.9 Gases/ Vapores Intoxicação aguda/ crônica 1 1 2 S S

3.10 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

3.11 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S

3.12 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

3.13 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

4.1 Microbiológicos (vírus, bactérias, protozoários, fungos, parasitas) Doenças infecto-contagiosas 1 2 3 S S
4.2 Produtos Químicos Líquidos Dermatite de contato 2 1 3 S S
4.3 Risco de Pragas Mordedura/lesões/picadas 2 1 3 N S
4.4 Água contaminada Doenças infecto-contagiosas 2 1 3 S S
4.5 Queda de Pessoas Lesões contusas/ cortantes 2 1 3 S S
4.6 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

4.7 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

Wc's
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Gestão das Conseqüências
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FORMULÁRIO:

           Levantamento e Avaliação de Perigos e Riscos - SST

Código:
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Página:
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Consequências

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.GM.01 - 
Instrução de Serviços 

Gerais; D.SS.06 - Dicas de 
Ergonomia.

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.GM.01 - 
Instrução de Serviços 

Gerais; D.GM.07 - Regras 
Gerais (uso racional de 

consumo); D.SS.06 - Dicas 
de Ergonomia.

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.SS.02 - 
Mapa de riscos Copa; 

D.SS.04 - Mapa de risco 
refeitório;   D.SS.06 - Dicas 

de Ergonomia.

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA
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P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a Emergências; 
D.SS.03 - Mapa de risco WC;  
D.GM. 03 - Gerenciamento de 

produtos químicos; D.GM. 06 - 
Cores dos utensílios de limpeza e 

higienização. 

F.SS.06 - Levantamento e Avaliação de Perigos e Riscos 



G
ra

vi
d

ad
e 

P
ro

b
ab

ili
d

ad
e 

N
iv

el
 d

e 
R

is
co

R
eq

u
is

it
o

 L
eg

al

R
es

u
lt

ad
o

 d
a 

   
   

   
 

A
va

lia
çã

o

R
eq

u
is

it
o

s 
L

eg
ai

s 
A

p
lic

áv
ei

s

Item Descrição

5.1 Microbiológicos (vírus, bactérias, protozoários, fungos, parasitas) Doenças infecto-contagiosas 1 2 3 S S
5.2 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S
5.3 Água contaminada Doenças infecto-contagiosas 2 1 3 S S
5.4 Queda de Pessoas Lesões contusas/ cortantes 2 1 3 S S
5.5 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

5.6 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

6.1 Postura inadequada Fadiga/lesões osteomusculares 1 1 2 S S
6.2 Calor Insolação/internação 1 2 3 S S
6.3 Trabalho em Altura Lesões por queda (concussão, lesões múltiplas, grandes faturas) 2 1 3 S S
6.4 Queda de Pessoas Lesões contusas/ cortantes 2 1 3 S S
6.5 Água contaminada Doenças infecto-contagiosas 2 1 3 S S
6.6 Produtos Químicos Líquidos Dermatite de Contato 2 1 3 S S
6.7 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

6.8 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

7.1 Ruído em ambiente externo Surdez 2 1 3 S S
7.2 Postura inadequada Fadiga/lesões osteomusculares 1 1 2 S S
7.3 Incêndio Lesões múltiplas / queimadura 3 1 4 S S
7.4 Trabalho com equipamentos energizados Choque elétrico/queimadura 3 1 4 S S
7.5 Atropelamento por máquinas e veículos Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), Morte. 2 1 3 N S
7.6 Produtos Químicos Líquidos Dermatite de Contato 2 1 3 S S
7.7 Queda de Pessoas Lesões contusas/ cortantes 2 1 3 S S

7.8
Condições ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva,
iluminação, insolação)

Stress / fadiga / Dor de cabeça / Irritação/Lesões na pele, câncer 1 1 2 S S

7.9 Trabalho em Altura Lesões por queda (concussão, lesões múltiplas, grandes faturas) 2 1 3 S S
7.10 Trabalho sujeito a cortes ou ferimentos Cortes/lacerações 2 2 4 N S
7.11 Trabalho sujeito a queda de ferramentas, materiais, equipamentos Lesões contusas/ cortantes 2 1 3 S
7.12 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S
7.13 Trabalho sujeito a atigimento de particulas volantes Lesões oculares 2 1 3 S
7.14 Trabalho com exposição a animais peçonhentos Envenenamento/ alergias/ lesões e morte 2 1 3 N S

7.15 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

7.16 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S

7.17 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

8.1 Arranjo físico inadequado Lesões contusas/cortantes 2 1 3 S S
8.2 Postura inadequada Fadiga/lesões osteomusculares 1 1 2 S S
8.3 Esforço físico intenso Stress/fadiga 2 1 3 S S

ALMOXARIFADO 8.4 Incêndio Lesões múltiplas / queimadura 2 1 3 S S
8.5 Levantamento e transporte manual de peso Lesões osteomioarticulares 2 1 3 S S
8.6 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S
8.7 Poeira do ar Lesões oculares / Problemas respiratórios 1 1 2 S S
8.8 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

8.9 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

8.10 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

9.1 Arranjo físico inadequado Lesões contusas / cortantes 2 1 3 S S
9.2 Postura inadequada Fadiga/lesões osteomusculares 1 1 2 S S
9.3 Esforço físico intenso Stress / fadiga 2 1 3 S S
9.4 Incêndio Lesões múltiplas / queimaduras 2 1 3 S S
9.5 Levantamento e transporte manual de peso Lesões osteomusculares 2 1 3 S S
9.6 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S
9.7 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

9.8 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

9.8
Condiçoes ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva e
iluminação)

Stress / fadiga / Dor de cabeça / Irritação 1 1 2 S S

9.9 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

Código:
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Página:

           2/4

Atividades / Áreas
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5 VESTIÁRIOS

Perigo

             Identificação e Caracterização Perigos e  Riscos

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA7

RESERVATÓRIO DE ÁGUA6

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA

PÁTIO DE RESÍDUOS Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA
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P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.GM.07 - 
Regras Gerais (uso racional 

de consumo);  D.SS.06 - 
Dicas de Ergonomia. 

SUPERVISÃO DE OBRAS

Gestão das Conseqüências
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 P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.GM.01 - 
Instrução de Serviços 

Gerais.

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.GM.06 - 
Cores dos utensílios de 
limpeza e higienização. 

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.GM.03 - 
Gerenciamento de produtos 
quimicos; D.SS.06 - Dicas 

de Ergonomia.

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.SS.06 - 
Dicas de Ergonomia.

F.SS.06 - Levantamento e Avaliação de Perigos e Riscos 
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Item Descrição

10.1 Ruído Desconforto acústico 1 1 2 S S

10.2 Atropelamento Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), Morte. 2 1 3 N S

10.3
Condiçoes ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva e
iluminação)

Stress / fadiga / Dor de cabeça / Irritação 1 1 2 S S

10.4 Animais peçonhentos Envenenamento/ alergias/ lesões e morte 2 1 3 S

10.5 Risco de Pragas Mordedura/lesões/ picadas 2 1 3 N S

10.6 Fumaça gerada pelos veículos Problemas respiratórios 3 2 5 S S

10.7 Gases/ Vapores Intoxicação aguda/ crônica 1 1 2 S S

10.8 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

10.9 Calor Insolação/internação 1 2 3 S S

10.10 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

11.1 Incêndio Lesões múltiplas / queimadura 2 1 3 S S

11.2 Assalto e/ou seqüestro Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), Morte. 2 1 3 N S

11.3 Atropelamento Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), Morte. 2 1 3 N S

11.4 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

11.5 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

11.6 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

12.1 Acidentes no geral (de carro, aéreo, etc.) Lesões múltiplas / morte. 3 1 4 S S

12.2 Assalto e/ou seqüestro Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), Morte. 2 1 3 N S

12.3 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

12.4 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

12.5 Atropelamento Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), Morte. 2 1 3 N S

12.6 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S
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SIGNIFICÂNCIA DE RISCO

             Identificação e Caracterização Perigos e  Riscos Gestão das Conseqüências

ConsequênciasAtividades / Áreas
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10
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EMPRESA
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INTERNA DA EMPRESA

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA
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P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 
Emergências.

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 
Emergências.

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 
Emergências.

F.SS.06 - Levantamento e Avaliação de Perigos e Riscos 
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Item Descrição

13.1 Ruído Surdez 2 1 3 S S

13.2 Postura inadequada Fadiga / lesão osteomuscular 1 1 2 S S

13.3 Incêndio Lesões múltiplas / queimaduras 3 1 4 S S

13.4 Trabalho com equipamentos energizados Choque eletrico / queimadura 3 1 4 S S

13.5 Atropelamento Lesões (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas), morte. 0 N

13.6 Produtos quimicos liquidos Dermatite de contato 2 1 3 N S

13.7 Queda de pessoas Lesões contusas / cortantes 2 1 3 S S

13.8
Condições ambientais de trabalho inadequadas (umidade relativa do ar, temperatura efetiva,
iluminação, insolação)

Stress / fadiga / dor de cabeça / irritação / lesões na pele / câncer 2 1 3 S S

13.9 Trabalho em altura Lesões por queda (concussão, lesões múltiplas, grandes fraturas) 1 1 2 S S

13.10 Trabalho sujeito a cortes ou ferimentos Cortes, lacerações 2 1 3 S S

13.11 Trabalho sujeito a queda de ferramentas, materiais, equipamentos. Lesões contusas / cortantes 2 2 4 N S

13.12 Transporte público (ônibus e metrô) Contaminação pelo COVID-19 3 3 6 S S

13.13 Trabalho sujeito a atingimento de partículas Lesões oculares 2 1 3 S

13.14 Trabalho com exposição a animais peçonhetos Envenenamento / alergias / lesões e morte 2 1 3 S

13.15 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

13.16 Risco de pragas Mordedura / lesões/ picadas 2 1 3 N S

3.17 Novo Coronavírus - COVID-19
Cansaço, febre, tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, diarréia, dor de cabeça, dor de garganta,
perda de olfato e/ou paladar, morte.

3 3 6 S S

14.1 Postura inadequada Fadiga / lesão osteomuscular 2 3 5 S S

14.2 Arranjo físico inadequado Lesões contusas / cortantes 2 3 5 S S

14.3 Doenças psicossociais
Estresse em excesso / falta de motivação / baixa produtividade / dificuldade de concentração /
cansaço sem motivo aparente

3 2 5 S S

14.4 Movimentos repetitivos DORT - distúrbio osteomuscular relacionado ao trabalho / LER - lesões por esforço repetitivo 2 3 5 S S

14.5 Iluminação e ventilação inadequadas Fadiga / cansaço / stress / dor de cabeça / irritação 2 3 5 S S

Consequências

Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA
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P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.SS.06 - 
Dicas de ergonomia; 

D.SS.08 - Uso de 
equipamentos de proteção 

individual.

Perigo

13 GESTÃO DA MANUTENÇÃO
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             Identificação e Caracterização Perigos e  Riscos

TRABALHO EM HOME 
OFFICE

14 Sistema de Gestão e Requisitos Legais  - SILA

P.SS.03 - Plano Geral de 
Atendimento a 

Emergências; D.SS.06 - 
Dicas de ergonomia; 

D.SS.08 - Uso de 
equipamentos de proteção 

individual.

F.SS.06 - Levantamento e Avaliação de Perigos e Riscos 


